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Atletkontrakt Mandagsklubben

Syftet med detta atletkontrakt ar att fortydliga gallande regelverk, parternas
forvantningar samt parternas rattigheter och skyldigheter.

Tavlingsavgift 2015

Fran 1 januari 2015 kommer Mandagsklubben att inféra en tavlingsavgift utéver
medlemsavgiften. Det &r precis som det later en avgift som skall tacka delar av de
kostnader som klubben har for vara tavlande i CrossFit, Styrkelyft och Tyngdlyftning.

Exempel pa kostnader ar:

Affilliateavgiften till HQ CrossFit

Resebidrag och startavgifter i Open/Regionals och Games
Tavlingsforsakringar

Coach och programmering i CF

Licens och startavgifter i SL och TL

Lagavgifter i SL och TL

Resebidrag till SL och TL-tavlingar

Tavlingsavgiften ar 800:-/ ar/ disciplin man tavlar i (Styrkelyft/Tyngdlyftning och eller
CrossFit). For personer under 18 ar eller studerande galler 400:-/ ar /disciplin

Forutom denna ekonomiska ersattning forpliktigar sig aven medlemmar att delta i arbete
kring Mandagsklubbens arrangemang. Exempel pa dessa arrangemang ar MK Open,
SL och TL tavlingar, Seminarier samt "traningslager”. Mer information och kallelse gors
arligen via vara sociala medier.

CrosskFit

Mandagsklubben kommer att erlagga erséttning till Gorilla Fitness for att medlemar som
aspirerar pa att vara med i laget skall fa ta del av en gemensam programmering. Syftet
och malet ar att Lag Mandagsklubben skall na sa langt som mojligt i tavlingen Open-
Regionals-Games. Alla som deltar satsningen mot Games har en chans att bli en del av
laget som reser.

Mandagsklubben ombesorjer att ordna tva Lagledare som tillsammans med Head
Coach kommer att vara ansvariga for laguttagningen for Regionals samt Games.
Laget kommer att besta av 8 personer varav tva ar reserver.



Uttagningen
Direkt efter Open kommer laget att tas ut.

Kriterier for detta ar:
- Prestation

Da 2015 ars sasongs utformning inte ar fullt deklarerad fran CF HQs sida sa maste

vi invanta att fullt specificera uttagningskraven. Det vi vet infor sésongen &r dock att:

- Atletens resultat pa Open vager in i helhetsbilden men ar inte avgérande for att
bli uttagen.

- Atleten ska motsvara den fysprofil som ar skapad och som regelbundet
uppdateras for att motsvara de fysiska krav som stélls pa en lagmedlem i
respektive tavling.

- Sociala och mentala egenskaper
Det galler att kunna fungera i en grupp eftersom det &r ett lag som tillsammans skall
gora ett bra resultat. Varje atlet maste bidra till sammanhallning, kamratskap och
laganda. Man skall visa ledare, domare, funktionarer och lagkamrater respekt och i
ovrigt upptrada oklanderligt. Atleterna skall kunna klara av att hantera saval
medgangar som motgangar.

- Fysisk status
Uttagningsansvariga kommer att vaga in andra parametrar &n ovan dar atletens
styrkor och svagheter maste vagas in.

Den slutliga laguttagningen till Regionals skall ske vid den tidpunkt som &r deklarerad i
2015 ars regelbok sammanstalld av CrossFit HQ.

Skulle Lag Mandagsklubben lyckas ga vidare till Games kommer
laguttagningsansvariga aterigen ta ut ett nytt lag (8 personer). Detta skall ske vid den
tidpunkt som &r deklarerad i 2015 ars regelbok sammanstalld av CrossFit HQ. Det
finns inga garantier att samma lag tavlar p4 Games som Regionals. Det slutliga
Gameslaget kommer att presenteras nar wodarna slapps alternativ (om wodarna blir
hemliga) i s& nara anslutning till avresedatumet som mojligt.

Laguttagningsforfarandet kan komma att &ndras om forutsattningarna for Open,
Regionals eller Games férandras. Atleterna kommer dock att informeras om detta innan
laguttagning sker.

Mandagsklubben lamnar resebidrag till Regionals.

Mandagsklubben arbetar aktivt for att hitta ekonomiska resurser till Games.
Atleten kommer att bli informerad i fortid huruvida denne behdver bekosta delar av
resan sjalv.



Styrkelyft

Mandagsklubben har som malsattning att tavla i den hogsta serien i respektive anmalt
lag. P& seniorsidan kommer lagansvarig att plocka ut det basta laget till seriesystemet
samt nagon/nagra ersattare. Pa junior- och ungdomssidan skall de som vill fA chansen
att vara med och tavla i den man atleten sjalv orkar och vill. Mandagsklubben lagger
stor vikt i att bygga langsiktiga prestationer.

SM tavlingar:

Pa seniorniva ar det forbundets kvalgranser som avgor huruvida atleten kan anmalas
eller inte. P& ungdoms-, junior- eller masterniva sa avgér lagansvarig huruvida anmalan
skall goras eller ej. Till SM tavlingar kommer Mandagsklubben att lamna ett resebidrag
for att hjalpa till att tacka de kostnader som atleten har. Beroende pa vart tavlingen ar
eller vilka startavgifter som rader kan atleten sjalv fa betala 6verskjutande belopp.
Skulle Mandagsklubbens atlet bli uttagen till internationella tavlingar sa bekostar
forbundet resan. Mandagsklubben ombesorjer inga kostnader for internationella
tavlingar.

Tyngdlyftning

Mandagsklubben har som malséttning att tavla i den hogsta serien i respektive anmalt
lag. P& seniorsidan kommer lagansvarig att plocka ut det basta laget till seriesystemet
samt ndgon/nagra ersattare. Pa junior- och ungdomssidan skall de som vill f& chansen
att vara med och tavla i den man atleten sjalv orkar och vill. Mandagsklubben lagger
stor vikt i att bygga langsiktiga prestationer.

SM tavlingar:

Pa seniorniva ar det forbundets kvalgranser som avgor huruvida atleten kan anmalas
eller inte. P& ungdoms-, junior- eller masterniva sa avgor lagansvarig huruvida anmalan
skall goras eller ej. Till SM tavlingar kommer Mandagsklubben att lamna ett resebidrag
for att hjalpa till att ticka de kostnader som atleten har. Beroende pa vart tavlingen ar
eller vilka startavgifter som rader kan atleten sjalv fa betala éverskjutande belopp.
Skulle Mandagsklubbens atlet bli uttagen till internationella tavlingar sa bekostar
forbundet resan. Mandagsklubben ombesorjer inga kostnader for internationella
tavlingar.



Mandagsklubbens vardegrund

Alla ar valkomna att bli medlem i Mandagsklubben CrossFit Falun (MK), samtliga
medlemmar ska félja MK:s stadgar och policies. MK &r en politiskt och religiost obunden
forening.

Varumarke

Medlemmar i MK har ratt att delta i tdvlingsverksamhet och andra idrottsliga aktiviteter i
MK:s namn och i MK:s profilklader forutsatt att dessa aktiviteter ar férenliga med MK:s
intressen. Vid fragor kontakta styrelsen.

En medlem har inte ratten att anvanda sig av MK:s namn eller profilklader i

sammanhang som ar knutna till religion eller politisk asikt.
En medlem som med avsikt skadat MK:s namn och rykte kommer att kunna bli
utesluten ur féreningen.

Sociala medier

MK:s varumarke ska anvandas med sunt fornuft i sociala medier med tags/hashtags
och MK:s namn ska enbart anvandas inom de omraden som MK:s intressen och
varderingar kretsar kring. Vara officiella tags ar:

#Mkfalun

#MkfalunCF

#MkfalunSL

#MkfalunTL

#MkfalundR

#Mkopen

Forhallningssatt

Respekt, 6dmjukhet och forstaelse ska genomsyra var verksamhet.

| var idrottsférening uppfor vi oss mot andra som vi vill att andra ska uppféra sig mot
oss. Vart uppférande praglas av omtanke och uppmuntran. Krankningar, mobbning och
vald tolereras inte i var forening.

Omtanke galler &ven mot material. Vald och averkan gentemot material accepteras inte.
Ingen diskriminering oavsett kon, alder, sexuell laggning, politisk asikt, etnicitet eller
funktionshinder far forekomma.

Den som ser/misstanker att nagot av ovanstaende forekommer i foreningens
verksamhet, ska omedelbart uppméarksamma ledare/styrelse pa detta.

Alkohol

Alkohol- eller narkotikapaverkade personer far ej delta pa traning eller tavling. Om
nagon anlander till traning/tavling paverkad avvisas personen och vid behov fors
personen pa ett sakert satt hem.

Den som ser/misstanker att nagon i foreningens verksamhet, anvander alkohol vid
traning eller tavling ska denne uppmarksamma personen vilka regler som galler.


https://www.facebook.com/hashtag/mkfalun?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/mkfaluncf?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/mkfalunsl?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/mkfaluntl?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/mkfalunjr?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/mkopen?source=feed_text

Narkotika och Doping

| var idrottsférening motverkar vi alla former av droger genom att sjalva upptrada
foredomligt.

Narkotika och dopingpreparat ar férbjudna enligt svensk lag. Skulle det mot férmodan
forekomma i féreningens verksamhet kommer styrelsen att kontakta polisen. Den som
ser/misstanker att ndgon i foreningens verksamhet anvander narkotika och/eller doping
ska uppmarksamma ledare/styrelsen pa detta.

Samtliga medlemmar i Mandagsklubben forbinder sig att iaktta foljande:

Absolut avhallsamhet och avstandstagande fran all hantering, befattning och intag av
dopingklassade medel i enlighet med Lag 1991:19609.
(http://www.riksdagen.se/sv/iDokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Lag-
19911969-om-forbud-mot-_sfs-1991-1969/)

Mandagklubbens medlemmar féljer Riksidrottsforbundets (RF) stadgar och
antidopingreglemente i sin helhet.
(http://www.rf.se/lUndermeny/Dokumentbank/Stadgarochregler/)

Mandagsklubbens medlemmar skall anvéanda sig av gott omdéme vid all hantering och
intag av icke dopingklassade preparat och kosttillskott d& de kan innehalla
dopingklassade substanser. (http://list.wada-ama.org/)

Medlem som doms till 24 manaders avstangning av RF for brott mot dess dopingregler
skall omgaende ersatta Mandagsklubben med ett halvt prisbasbelopp for den ideella
skada som medlemmen orsakat klubben.

Medlem som bryter mot RFs dopingregler har skyldighet att aterbetala Mandagsklubben
de utgifter klubben haft for vederboérande under gallande verksamhetsar.

Vid positivt dopingtest medger du som medlem att, da detta ar ett civilbrott, all fakta far
delges &klagarmyndigheterna. Detta galler for 24 manaders avstangning.

Dessa forhallningsregler galler under den tid medlemmen har ett aktivt medlemskap i
foreningen genom att den har erlagt medlemsavgift for en viss period. Medlemskap
upphor utan féregaende uppsagning nar perioden som medlemmen erlagt
medlemsavgift for 16pt ut.



Uteslutning
Medlem som ej foljer detta avtal kan med omedelbar verkan uteslutas som tavlande
eller i varsta fall som medlem ur Mandagsklubben. Erlagd medlemsavgift aterbetalas ej.

Jag intygar att jag last och forstatt detta atletkontrakt samt att jag har for avsikt att folja
gallande regelverk.

Jag har for avsikt att tavla i foljande disciplin;
[] CrossFit
[ ] Styrkelyft
[ ] Tyngdlyftning

Inbetalning sker till Mandagsklubbens BG: 630-6807, mark inbetalning med "namn” och
“personnummer”.

Ort: Datum:

Namnteckning:

Namnfortydligande:




